
で
、
脂
肪
を
必
要
と
す
る
か
ら
炊
事
の
方
に
聞
い
て
み
る
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
が
、
炊
事
に
も
全
然
な
い
と
の
こ
と
で
、
二
、

三
日
中
に
脂
肪
を
み
つ
け
る
と
言
わ
れ
た
。

翌
日
は
、
気
温
が
下
が
り
寒
さ
が
厳
し
い
の
で
作
業
中
止
と

な
り
、
午
後
よ
り
炊
事
周
囲
の
整
理
の
使
役
に
出
さ
れ
た
。
炊

事
の
裏
側
に
は
我
々
の
ス
ー
プ
の
材
料
と
な
っ
た
豚
、
牛
、
羊

の
頭
蓋
骨
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
何
気
な
く
大
き
な
牛
の
頭
蓋
骨

の
上
顎
を
タ
ポ
ー
ル
で
た
た
い
て
壊
す
と
、
鉛
色
で
バ
ナ
ナ
く

ら
い
の
脂
肪
の
よ
う
な
も
の
が
出
て
き
た
。
一
緒
に
使
役
に
行

っ
た
戦
友
に
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
脂
肪
だ
と
言
っ
て
頭
蓋

骨
を
五
個
く
ら
い
に
割
っ
て
、
飯
盒
の
代
用
に
し
て
い
る
缶
詰

の
空
き
缶
に
入
れ
持
ち
帰
り
、
夕
食
の
際
、
戦
友
が
ス
ト
ー
ブ

で
溶
か
し
て
見
る
と
、
ギ
ラ
ギ
ラ
と
し
た
脂
肪
が
浮
い
て
い
る

と
言
っ
て
、
私
と
一
緒
に
飲
ん
だ
。
そ
の
翌
日
軍
医
に
報
告
す

る
と
、
毎
日
食
事
の
際
に
ス
ー
プ
に
入
れ
て
飲
む
よ
う
に
と
言

わ
れ
た
。
一
週
間
ば
か
り
服
用
し
て
い
る
う
ち
に
目
は
夜
間
で

も
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

あ
の
路
盤
工
事
の
と
き
も
し
戦
友
が
戻
っ
て
助
け
て
く
れ
な

け
れ
ば
、
ま
た
時
間
的
に
も
お
そ
か
っ
た
ら
シ
ベ
リ
ア
の
寒
さ

に
負
け
死
ん
で
し
ま
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
体
力
も
入
ソ
の
際

よ
り
弱
り
昭
和
二
十
三
年
の
五
月
、
下
痢
と
カ
ゼ
に
倒
れ
、
入

院
を
約
一
か
月
し
て
病
院
の
生
活
を
送
っ
た
。

退
院
後
は
軽
作
業
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
昭
和
二
十
三
年
七

月
ダ
モ
イ
要
員
と
な
り
、
八
月
中
旬
に
ナ
ホ
ト
カ
へ
送
ら
れ
、

同
年
八
月
二
十
日
、
栄
豊
丸
に
乗
船
し
て
無
事
舞
鶴
に
上
陸
し

た
。
そ
の
日
は
八
月
二
十
四
日
で
あ
っ
た
。

シ
ベ
リ
ア
抑
留
生
活
か
ら
　 

岩
手
県
　
岩
渕
功
　 

シ
ベ
リ
ア
の
酷
寒
は
予
想
外
に
厳
し
い
。
ノ
ル
マ
を
要
求
さ

れ
て
の
強
制
労
働
を
し
い
ら
れ
、
辛
う
じ
て
越
冬
で
き
昭
和
二

十
一
年
の
春
を
迎
え
た
。

私
の
属
す
る
ロ
ス
ト
フ
カ
収
容
所
で
も
、
例
に
よ
っ
て
ソ
連

軍
の
身
体
検
査
（
裸
体
に
し
尻
の
肉
づ
き
等
も
大
き
な
判
定
基

準
）
で
三
大
隊
に
入
っ
た
。
一
、
二
大
隊
が
健
康
者
で
、
割
り

当
て
ら
れ
る
作
業
も
当
然
重
労
働
作
業
が
多
く
、
第
四
大
隊
は



い
わ
ば
病
弱
者
で
、
入
院
入
室
の
集
合
で
休
養
等
も
与
え
ら
れ

て
い
た
。

さ
て
我
々
の
三
大
隊
は
、
収
容
所
内
の
雑
役
に
引
き
回
さ
れ

た
。
衣
服
の
消
毒
場
の
建
築
の
補
助
作
業
、
医
務
室
（
医
療
機

関
と
言
う
が
設
備
は
貧
弱
）
の
患
者
の
食
事
運
搬
、
汚
染
衣
類

等
の
洗
■
整
理
等
多
種
多
様
な
作
業
が
次
々
と
待
っ
て
い
た
。

戦
友
よ
安
ら
か
に
眠
れ

こ
の
三
大
隊
の
労
役
に
戦
友
の
埋
葬
が
あ
っ
た
。
飢
え
と
寒

さ
に
と
に
か
く
一
冬
を
越
し
た
も
の
の
、
栄
養
失
調
、
発
疹
チ

フ
ス
等
で
次
々
と
倒
れ
て
い
く
。
死
亡
し
た
戦
友
を
車
に
積
み

（
そ
り
の
と
き
も
あ
っ
た
。

）
お
よ
そ
六
キ
ロ
離
れ
た
場
所
へ

歩
■
監
視
で
運
ん
で
い
く
。
別
の
隊
の
者
が
専
門
に
墓
穴
を
掘

っ
て
い
る
。
縦
が
一
メ
ー
ト
ル
横
二
メ
ー
ト
ル
深
さ
約
一
メ
ー

ト
ル
の
箱
形
に
掘
る
の
だ
が
、
岩
の
よ
う
な
固
い
凍
土
を
ツ
ル

ハ
シ
、
鉄
の
棒
（
金
て
こ
ふ
う
の
も
の
）
ス
コ
ッ
プ
で
掘
る
の

だ
が
、
能
率
が
上
が
ら
ず
、
死
人
の
方
に
追
い
ま
わ
さ
れ
る
格

好
だ
っ
た
。

一
つ
の
穴
に
八
人
を
埋
め
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

ど
の
死
体
を
見
て
も
骨
と
皮
ば
か
り
に
や
せ
衰
え
、
見
る
に
し

の
び
な
い
よ
う
だ
っ
た
。

「
本
当
に
か
わ
い
そ
う
だ
。
少
し
で
も
丁
寧
に
…
」
と
念
入

り
に
葬
っ
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
、
監
視
の
歩
■
に
「
早
く
早

く
」
と
せ
き
た
て
ら
れ
る
の
で
、
全
く
不
本
意
な
埋
葬
に
終
わ

っ
て
し
ま
う
。
遠
い
祖
国
の
親
が
こ
の
死
に
方
を
知
っ
た
ら
、

ど
ん
な
に
嘆
き
悲
し
む
だ
ろ
う
と
私
ど
も
戦
友
は
涙
な
が
ら
の

い
や
な
作
業
だ
っ
た
。

こ
の
ほ
か
、
便
所
清
掃
、
汚
物
清
掃
、
除
雪
作
業
な
ど
も
次

々
割
り
当
て
ら
れ
た
が
、
ソ
連
軍
の
衛
兵
所
前
の
除
雪
は
特
に

う
る
さ
く
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
残
っ
て
も
、
む
し
ろ
に
似
た
敷
き

物
で
引
か
さ
れ
た
り
、
戸
板
に
載
せ
、
歩
■
の
叱
喧
を
浴
び
な

が
ら
さ
せ
ら
れ
た
り
も
し
た
。

し
か
し
、
こ
ん
な
作
業
も
酷
寒
の
中
だ
け
に
日
ご
と
に
だ
れ

も
が
体
力
減
退
、
不
調
を
訴
え
な
が
ら
ふ
ら
ふ
ら
の
状
態
で
体

を
動
か
し
て
い
た
。
私
も
体
加
減
の
悪
い
の
に
が
ま
ん
し
き
れ

ず
、
願
っ
て
検
診
を
受
け
た
。
目
の
色
か
ら
体
全
体
が
黄
色
で

食
欲
が
激
減
し
、
全
身
が
す
ご
く
だ
る
く
、
黄
だ
ん
と
認
定
さ

れ
た
。

恐
ろ
し
い
発
疹
チ
フ
ス

四
月
十
日
、
再
診
の
結
果
、
発
疹
チ
フ
ス
と
言
わ
れ
即
時
入



室
と
な
り
、
そ
の
日
の
う
ち
に
医
務
室
に
送
ら
れ
、
三
大
隊
生

活
を
終
わ
っ
た
。
そ
の
こ
ろ
収
容
所
に
は
こ
の
恐
ろ
し
い
発
疹

チ
フ
ス
が
大
流
行
し
て
い
た
。

私
は
、
重
い
頭
を
か
か
え
医
務
室
ま
で
よ
う
や
く
の
こ
と
足

を
運
び
、
す
っ
裸
に
さ
れ
湯
桶
で
全
身
洗
浄
を
さ
れ
、
消
毒
の

後
病
衣
を
渡
さ
れ
た
と
こ
ろ
ま
で
は
う
す
ぼ
ん
や
り
覚
え
て
い

る
が
、
そ
れ
か
ら
先
の
こ
と
は
は
っ
き
り
し
た
記
憶
が
な
い
。

入
室
か
ら
半
月
ほ
ど
は
意
識
も
う
ろ
う
と
し
て
、
そ
の
な
す
と

こ
ろ
を
知
ら
な
か
っ
た
。
や
が
て
そ
の
月
の
終
わ
り
に
な
り
、

少
し
ず
つ
意
識
が
回
復
、
体
力
も
幾
ら
か
ず
つ
で
も
戻
っ
て
き

た
。
寝
台
の
上
で
は
用
便
が
大
変
と
い
う
の
で
、
衛
生
兵
の
介

護
で
下
段
に
落
と
し
て
も
ら
っ
た
。

四
月
末
と
い
っ
て
も
シ
ベ
リ
ア
の
風
は
冷
た
い
。
せ
っ
か
く

の
ペ
ー
チ
カ
の
燃
え
が
悪
く
、
部
屋
全
体
に
冷
気
が
常
に
漂
っ

て
い
た
。
こ
の
寒
い
部
屋
に
シ
ラ
ミ
検
査
の
た
め
に
毎
日
婦
人

軍
医
が
来
て
は
、
何
の
え
ん
り
ょ
も
な
し
に
す
っ
裸
に
し
て
調

べ
る
。
い
な
い
と
言
っ
て
も
検
査
は
や
め
ず
に
実
施
す
る
。
こ

れ
と
同
時
に
衣
服
、
寝
具
の
消
毒
が
し
ば
し
ば
で
、
寒
い
中
だ

け
に
閉
口
し
た
。
も
ち
ろ
ん
す
っ
裸
で
仕
上
が
り
を
待
つ
の
で

大
変
だ
っ
た
。
チ
フ
ス
の
源
は
シ
ラ
ミ
だ
と
い
う
の
で
、
不
潔

が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
全
身
の
毛
髪
を
そ
り
、
衛
生
的
に
と
せ

ま
ら
れ
る
。
し
か
し
、
こ
こ
で
は
給
食
は
一
般
兵
に
比
べ
て
や

や
よ
く
、
ス
ー
プ
食
、
う
る
ち
米
も
少
量
ま
じ
っ
た
り
、
ミ
ル

ク
、
ほ
し
ブ
ド
ウ
な
ど
も
、
ま
れ
で
は
あ
っ
た
が
入
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
た
だ
熱
が
あ
る
た
め
、
の
ど
が
渇
き
耐
え
ら
れ
な

か
っ
た
。
飯
盒
の
底
を
洗
っ
た
湯
を
大
事
に
使
い
、
最
後
に
は

飲
ん
だ
。
中
に
は
我
慢
し
切
れ
ず
に
掃
除
（
防
火
）
用
水
を
盗

飲
し
、
衛
生
兵
に
ひ
ど
く
叱
ら
れ
た
り
す
る
者
も
い
た
。
た
れ

流
し
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
床
ず
れ
で
悩
ま
さ
れ
る
者
も

続
出
し
た
。
私
も
や
せ
こ
け
た
た
め
か
、
そ
の
一
人
で
、
長
い

間
治
ら
ず
苦
し
ん
だ
。

こ
の
よ
う
な
療
養
生
活
か
ら
回
復
し
退
室
す
る
者
、
薬
石
の

効
な
く
死
ん
で
い
く
者
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
こ
の
発
疹
チ
フ

ス
で
倒
れ
た
者
が
多
く
、
死
亡
者
は
衛
生
兵
の
手
で
担
架
で
廊

下
に
運
ば
れ
、
や
が
て
三
大
隊
の
手
で
（
前
述
）
遠
い
荒
地
の

墓
穴
に
運
ば
れ
た
の
だ
っ
た
。

幸
い
私
は
九
死
に
一
生
を
得
て
、

命
は
う
ち
と
め
た
も
の
の
、

退
院
に
は
ほ
ど
遠
く
ゲ
ル
マ
ン
病
院
に
入
院
し
、
さ
ら
に
療
養



す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

バ
ム
鉄
道
敷
設
　 

岡
山
県
　
大
水
操
　 

私
は
鶴
に
な
り
た
い
。

零
下
三
十
度
の
寒
空
を
南
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
い
る
あ
の
鶴

の
一
団
は
、
毎
晩
夢
に
見
る
故
国
へ
飛
ん
で
行
く
の
だ
ろ
う
。

あ
あ
帰
り
た
い
。
郷
里
、
両
親
、
兄
弟
を
思
い
、
涙
が
滂
沱
と

し
て
ほ
お
を
ぬ
ら
す
。
あ
あ
帰
国
し
た
い
、
帰
り
た
い
。

時
は
昭
和
二
十
三
年
一
月
、
反
動
分
子
と
し
て
私
は
第
一
地

区
サ
ラ
ワ
ッ
カ
第
二
一
八
懲
罰
分
所
よ
り
第
四
地
区
バ
ム
鉄
道

建
設
地
ウ
ル
ガ
ル
四
一
〇
分
所
に
転
出
。
五
月
ま
で
四
一
〇
分

所
分
遣
隊
ウ
ル
ガ
ル
貨
物
倉
庫
に
作
業
員
と
し
て
勤
務
。
責
任

者
東
京
出
身
宮
原
軍
曹
、
北
九
州
出
身
「
イ
ツ
キ
」
軍
曹
で
、

約
三
十
人
く
ら
い
と
思
う
。

一
般
ソ
連
市
民
、
抑
留
日
本
人
の
糧
秣
貨
車
お
ろ
し
、
積
み

込
み
作
業
を
し
た
。
荷
お
ろ
し
が
主
で
あ
っ
た
が
、
何
分
冬
季

で
毎
日
零
下
三
十
度
、
四
十
度
で
、
凍
り
つ
く
寒
さ
の
中
で
ぼ

ろ
ぼ
ろ
の
ロ
シ
ア
服
、
粗
末
な
手
袋
。
小
麦
は
三
十
ト
ン
車
ば

ら
積
み
、
扉
の
下
面
に
十
セ
ン
チ
く
ら
い
の
正
方
形
の
穴
、
こ

れ
よ
り
麻
袋
を
受
け
六
十
キ
ロ
ほ
ど
入
れ
、
板
坂
の
二
階
製
粉

所
へ
担
ぎ
上
げ
る
。
や
せ
細
っ
た
体
で
ふ
ら
ふ
ら
で
、
も
う
こ

こ
で
死
か
。
死
に
た
く
な
い
、
無
念
だ
、
涙
が
ポ
タ
リ
。
情
な

い
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
目
に
遭
う
の
か
。
あ
あ
一
目
両
親
に
会

い
た
い
。
し
か
し
、
も
う
会
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

昭
和
十
六
年
二
月
、
現
役
入
隊
し
て
よ
り
八
年
目
、
自
分
の

年
を
数
え
て
み
る
と
二
十
八
歳
。
こ
こ
ウ
ル
ガ
ル
で
最
後
か
。

覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
残
念
無
念
だ
。
ふ
と
上
空
を

見
上
げ
る
と
、
寒
空
に
ザ
ー
っ
と
物
す
ご
い
羽
音
、
鶴
の
大
群

が
南
を
指
し
て
飛
ん
で
行
く
。
あ
あ
鶴
に
な
り
た
い
。
そ
し
て

一
路
南
の
故
国
に
飛
ん
で
帰
り
た
い
思
い
で
、
涙
が
流
れ
る
。

振
り
返
る
と
み
ん
な
泣
い
て
い
た
。
思
い
は
み
な
一
緒
だ
。

肉
お
ろ
し
は
、
目
を
む
い
た
牛
の
頭
だ
け
。
角
を
持
っ
て
背

負
い
地
下
倉
庫
へ
。
少
し
暖
か
く
な
っ
て
牛
の
臓
腑
お
ろ
し
に

は
閉
口
。
上
衣
の
ロ
シ
ア
服
は
脂
で
べ
た
べ
た
で
、
大
変
臭
い
。

ま
た
関
東
軍
よ
り
押
収
し
た
み
そ
だ
る
を
お
ろ
す
と
、「
こ
れ




