
と
い
っ
て
も
健
康
保
持
が
第
一
な
の
で
す
。
食
糧
の
確
保
と
カ

ロ
リ
ー
下
限
を
ど
の
辺
で
保
持
さ
せ
る
か
で
責
任
は
重
く
苦
労

し
た
も
の
で
す
。

炊
事
班
で
の
仕
事
は
帳
簿
つ
け
と
湯
茶
当
番
で
し
た
。
中
で

も
米
の
確
保
で
し
た
。
小
原
主
計
中
尉
が
交
渉
し
て
き
て
旧
日

本
軍
が
貯
蔵
し
て
い
た
も
の
を
も
ら
っ
て
き
て
、
苦
労
し
て
空

ド
ラ
ム
缶
の
中
に
つ
め
、
夜
間
作
業
で
各
兵
舎
の
床
下
に
埋
め

た
の
で
す
。
豪
州
兵
が
指
示
し
た
定
量
で
は
腹
が
減
っ
て
も
た

な
い
。
二
重
帳
簿
で
米
の
受
け
払
い
と
糧
抹
庫
の
出
入
り
は
、

班
長
と
助
手
を
し
て
い
た
私
の
仕
事
で
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
抑
留
生
活
も
、
ず
っ
と
初
年
兵
の
ま
ま
な
の
で

す
。
内
地
出
発
が
初
年
兵
、
以
来
一
人
の
後
続
部
隊
も
き
て
く

れ
な
い
。
敗
戦
間
近
い
外
地
勤
務
で
あ
っ
た
の
で
止
む
を
得
な

い
状
況
で
し
た
。
そ
れ
で
も
昭
和
二
十
一
年
三
月
一
日
付
で
兵

長
に
進
級
が
で
き
、
や
が
て
つ
い
に
内
地
送
還
の
日
が
き
た
の

で
し
た
。

昭
和
二
十
一
年
六
月
九
日
パ
レ
パ
レ
港
よ
り
出
航
す
る
日
は

み
ん
な
豪
州
兵
の
服
装
検
査
を
受
け
、
制
限
内
の
旅
装
だ
っ
た

の
で
す
。
タ
バ
コ
も
一
人
二
〇
〇
本
だ
っ
た
が
私
は
吸
わ
な
い

の
で
准
尉
の
分
も
持
っ
て
乗
船
し
た
も
の
で
す
。

十
九
年
四
月
の
内
地
出
航
の
と
き
と
違
い
、
復
員
の
と
き
の

船
足
の
早
い
こ
と
、
十
四
日
目
（
六
月
二
十
三
日
）
に
は
和
歌

山
県
の
田
辺
港
に
上
陸
し
て
同
日
復
員
完
結
し
、
召
集
解
除
と

な
っ
て
奈
良
県
を
通
過
し
、
滋
賀
県
の
草
津
駅
に
下
車
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
田
植
え
が
、
も
う
少
し
残
っ
て

い
た
わ
が
家
へ
落
ち
着
い
た
の
で
す
。

終
戦
後
の
食
糧
事
情
は
農
村
で
あ
っ
て
も
供
出
の
や
か
ま
し

い
と
き
で
、
苦
し
い
も
の
で
し
た
。
出
征
中
の
労
力
不
足
で
、

預
か
っ
て
い
た
三
反
余
り
の
田
は
返
還
さ
れ
、
留
守
を
守
っ
て

い
た
妻
と
父
母
は
大
変
に
苦
労
し
た
こ
と
だ
ろ
う
と
、
そ
の
労

苦
に
深
く
感
謝
し
て
い
た
も
の
で
す
。

戦
闘
の
無
い
戦
歴
　 

茨
城
県
　
猪
瀬
良
一
　 

「
あ
な
た
の
先
の
大
戦
に
お
け
る
旧
軍
人
軍
属
と
し
て
の
御

苦
労
に
対
し
衷
心
よ
り
慰
労
し
ま
す
。

」



海
部
総
理
大
臣
よ
り
の
書
状
な
る
も
の
を
、
私
は
、
我
が
家

の
一
等
室
に
掲
げ
て
い
る
。
私
は
こ
の
書
状
で
い
う
と
こ
ろ
の

先
の
大
戦
に
、
抑
留
生
活
を
合
わ
せ
二
年
七
ヵ
月
従
軍
し
た
。

す
な
わ
ち
、
旧
軍
人
短
期
在
職
者
の
一
人
で
あ
る
。

私
が
入
隊
し
た
の
は
、
昭
和
十
八
年
十
二
月
一
日
。
水
戸
東

部
第
三
十
七
部
隊
第
三
機
関
銃
中
隊
で
あ
る
が
、
私
は
、
十
五

名
の
者
と
共
に
、
大
隊
砲
教
育
班
で
あ
っ
た
。
こ
こ
で
の
初
年

兵
教
育
は
想
像
以
上
に
過
酷
な
も
の
で
、
教
練
は
も
と
よ
り
、

内
務
班
で
は
、
禁
ぜ
ら
れ
て
い
る
は
ず
の
私
的
制
裁
が
堂
々
と

罷
り
通
っ
て
い
た
。
後
で
判
っ
た
が
、
私
達
は
い
わ
ゆ
る
学
徒

出
陣
組
が
ほ
と
ん
ど
で
、
幹
部
候
補
生
要
員
だ
っ
た
た
め
に
、

「
貴
様
等
は
半
年
も
す
れ
ば
見
習
士
官
に
な
っ
て
帰
っ
て
来
て

対
面
す
る
ん
だ
。
焼
き
を
入
れ
る
の
は
今
の
う
ち
だ
。
」
と
い
う
。

上
等
兵
や
古
年
次
兵
の
羨
望
の
よ
う
な
感
情
が
、
憎
し
み
に

な
っ
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。
中
隊
長
の
精
神
訓
話
の
時
間
に
、

居
眠
り
を
し
た
と
い
う
廉
で
、
一
月
中
旬
の
、
十
セ
ン
チ
位
も

氷
が
張
り
詰
め
、
背
丈
以
上
も
深
い
防
火
用
水
槽
へ
飛
び
込
ま

さ
れ
た
よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
と
に
も
角
に
も
苦
し
か
っ

た
一
期
検
閲
も
終
わ
っ
た
。

翌
十
九
年
五
月
一
日
、
一
装
用
の
上
衣
の
襟
に
、
伍
長
の
階

級
章
と
座
金
を
つ
け
、
甲
種
幹
部
候
補
生
と
し
て
、
豊
橋
第
一

予
備
士
官
学
校
に
入
校
し
た
。
歩
兵
砲
中
隊
、
大
隊
砲
第
四
区

隊
で
あ
る
。『
鬼
の
天
伯
、
涙
の
高
師
』
と
い
わ
れ
た
練
兵
場

で
の
訓
練
は
、
初
年
兵
教
育
に
も
増
し
て
酷
し
く
は
あ
り
、
時

と
し
て
、
対
向
ビ
ン
タ
を
課
せ
ら
れ
た
り
は
し
た
が
、
同
列
同

級
で
あ
る
の
で
、
私
的
制
裁
は
全
く
無
い
の
で
、
水
戸
の
部
隊

よ
り
は
、
遙
か
に
気
が
楽
で
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
そ
の
頃
、
特
別
幹
部
候
補
生
制
度
が
出
来
、
私
達

十
一
期
生
は
、
教
育
中
に
し
て
、
彼
等
に
学
校
を
明
け
渡
さ
ね

ば
な
ら
ぬ
こ
と
と
な
っ
た
。
京
都
福
知
山
の
中
部
軍
教
育
隊
と

南
方
軍
教
育
隊
と
に
分
け
ら
れ
、
私
は
南
方
軍
派
遣
と
な
り
、

九
月
十
四
日
、
在
校
四
ヵ
月
余
り
に
し
て
豊
橋
予
備
士
官
学
校

を
後
に
し
た
。

出
発
前
に
、
家
族
と
の
面
会
が
許
可
さ
れ
た
。
幼
少
に
し
て

父
を
亡
く
し
て
い
る
私
は
、
母
が
女
一
人
で
茨
城
の
田
舎
か
ら

出
て
来
る
苦
労
を
思
う
と
、
迷
う
心
も
あ
っ
た
が
、
南
方
行
き

と
あ
っ
て
は
、
こ
れ
が
今
生
の
別
れ
か
も
知
れ
ぬ
。
女
の
細
腕

で
今
日
ま
で
育
て
て
来
た
伜
の
最
後
の
姿
を
見
せ
る
の
も
親
孝



行
か
と
も
考
え
て
、
面
会
の
日
時
を
知
ら
せ
た
。

母
は
、
一
人
の
叔
父
と
共
に
面
会
に
来
た
。
こ
の
薄
幸
の
母

の
た
め
に
、
何
と
か
生
き
残
ら
ね
ば
と
思
う
も
の
の
、
可
哀
想

だ
が
そ
れ
は
不
可
能
だ
ろ
う
と
観
念
し
て
い
た
。
母
も
同
じ
気

持
で
あ
ろ
う
こ
と
が
そ
の
表
情
に
読
み
取
れ
た
。

九
州
の
博
多
で
一
ヵ
月
待
機
し
て
、
輸
送
船
に
乗
船
し
た
の

は
、
十
月
十
五
日
午
後
三
時
頃
で
あ
っ
た
。
山
下
汽
船
所
属
の

「
山
園
丸
」
六
千
ト
ン
で
あ
る
。
新
造
船
で
処
女
航
海
と
い
う

こ
と
だ
が
、
船
首
に
向
か
っ
て
甲
板
が
左
へ
十
度
位
傾
い
て
い

る
。
積
荷
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
の
だ
ろ
う
が
、
不
吉
な
予
感
が

し
た
。
乗
船
が
終
わ
る
と
直
ち
に
出
港
し
、
そ
の
夜
は
唐
津
湾
へ
投

錨
。

払
暁
ま
で
に
船
団
を
組
み
終
わ
る
と
一
斉
に
錨
を
巻
い
た
。

兵
員
と
兵
器
弾
薬
を
満
載
し
た
六
千
ト
ン
級
貨
物
船
二
隻
、
二

千
な
い
し
三
千
ト
ン
級
小
型
タ
ン
カ
ー
十
三
隻
、
計
十
五
隻
の

輸
送
船
団
で
あ
る
。
護
衛
艦
は
海
防
艦
か
■
戒
艦
か
、
そ
れ
と

も
駆
潜
艇
か
、
陸
軍
の
我
々
に
は
分
か
ら
な
い
。

そ
の
夜
か
ら
敵
潜
水
艦
の
攻
撃
を
受
け
た
。「
敵
潜
水
艦
二

隻
我
が
船
団
に
潜
入
せ
り
、
各
員
直
ち
に
退
船
準
備
を
せ
よ
。

」

船
内
放
送
が
単
調
な
エ
ン
ジ
ン
音
を
打
ち
消
す
。
東
支
那
海
舟

山
列
島
近
海
で
、

つ
い
に
タ
ン
カ
ー
二
隻
が
轟
沈
さ
せ
ら
れ
た
。

「
山
園
丸
」
に
も
一
発
の
魚
雷
が
命
中
し
た
が
、
不
発
だ
っ
た

の
で
命
拾
い
を
し
た
。

サ
イ
ゴ
ン
へ
寄
港
し
、
食
料
と
飲
料
水
を
補
給
し
、
昭
南
港

（
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
）
へ
無
事
上
陸
し
た
の
は
博
多
港
か
ら
二
十

八
日
目
の
十
一
月
十
二
日
で
あ
っ
た
。
南
兵
舎
と
い
う
と
こ
ろ

で
一
週
間
宿
営
し
、
昭
南
駅
か
ら
軍
用
列
車
で
ク
ア
ラ
ル
ン
プ

ー
ル
経
由
、
マ
ラ
ッ
カ
海
峡
に
面
し
た
ポ
ー
ト
ジ
ク
ソ
ン
、
シ

ル
サ
の
南
方
軍
下
士
官
教
育
隊
で
入
校
式
が
行
わ
れ
た
の
は
、

十
二
月
一
日
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。

こ
こ
で
の
教
育
は
、
豊
橋
で
残
っ
た
教
程
の
ほ
か
に
、
対
戦

車
肉
迫
攻
撃
。
斬
り
込
み
作
戦
等
よ
り
実
戦
的
訓
練
に
重
点
を

置
か
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
。

そ
し
て
翌
二
十
年
三
月
三
十
一
日
、

予
備
士
官
学
校
を
卒
業
。
私
は
ビ
ル
マ
派
遣
軍
森
七
九
〇
〇
部

隊
へ
転
属
の
命
を
受
け
、
四
月
十
日
、
ビ
ル
マ
方
面
軍
へ
転
属

の
見
習
士
官
二
百
八
十
名
と
と
も
に
、
ポ
ー
ト
ジ
ク
ソ
ン
の
駅

を
発
っ
た
。
と
こ
ろ
が
出
発
し
て
間
も
な
く
、
私
は
発
熱
し
て

し
ま
っ
た
。
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
乗
り
替
え
て
列
車
は
北
上



を
続
け
る
。

こ
の
列
車
に
は
二
百
八
十
名
の
見
習
士
官
以
外
は
、

軍
医
は
お
ろ
か
衛
生
兵
一
人
乗
っ
て
い
な
い
。
熱
は
四
十
度
前

後
と
思
わ
れ
、
食
物
は
何
一
つ
受
け
付
け
な
い
。

マ
ラ
イ
と
タ
イ
の
国
境
を
過
ぎ
て
間
も
な
い
ト
ラ
ン
と
い
う

町
の
衛
生
隊
で
、
や
っ
と
軍
医
の
診
察
を
受
け
、
真
性
腸
チ
フ

ス
と
診
断
さ
れ
、

近
く
の
第
四
野
戦
病
院
へ
入
院
さ
せ
ら
れ
た
。

入
院
し
て
一
週
間
も
す
る
と
、
ど
う
に
か
熱
も
下
が
り
始
め
、

何
と
か
命
拾
い
を
す
る
こ
と
が
出
来
た
。
七
十
キ
ロ
あ
っ
た
体

重
は
四
十
キ
ロ
そ
こ
そ
こ
に
ま
で
減
っ
て
い
た
。

入
院
し
て
一
ヵ
月
ほ
ど
過
ぎ
た
五
月
二
十
四
日
。
第
四
野
病

が
転
進
す
る
こ
と
に
な
り
、
私
は
独
歩
患
者
十
六
名
を
指
揮
し

て
、
十
キ
ロ
離
れ
た
衛
生
隊
へ
転
じ
、
さ
ら
に
数
日
し
て
、
マ

ラ
イ
北
端
の
町
ス
ン
ゲ
ー
パ
タ
ニ
ー
へ
移
動
を
終
わ
っ
て
い
た

第
四
野
病
へ
移
さ
れ
た
。

私
は
す
で
に
、
何
時
退
院
し
て
も
よ
い
健
康
を
取
り
戻
し
て

い
た
が
、
転
属
先
の
司
令
部
の
所
在
が
判
明
せ
ず
、
ず
る
ず
る

と
病
院
暮
し
を
し
て
い
た
。
そ
し
て
八
月
十
八
日
、
病
院
長
の

奉
読
し
た
終
戦
に
関
す
る
御
詔
勅
に
よ
っ
て
敗
戦
を
知
っ
た
。

そ
れ
か
ら
半
月
ほ
ど
し
て
私
は
、
第
九
十
四
師
団
威
烈
兵
団

歩
兵
第
二
五
七
連
隊
へ
転
属
し
、
ス
ン
ゲ
ー
パ
タ
ニ
ー
飛
行
場

で
、
英
軍
か
ら
降
服
閲
兵
式
を
や
ら
さ
れ
た
後
、
ク
ル
ア
ン
の

検
問
所
を
通
過
し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
港
か
ら
乗
船
、
ス
ン
ダ
列

島
の
南
レ
ン
バ
ン
島
多
根
岬
へ
到
着
し
た
の
は
十
二
月
二
十
七

日
で
あ
っ
た
。
私
の
小
隊
は
、
マ
ラ
イ
半
島
で
作
業
隊
に
出
て

い
た
の
で
、
約
一
ヵ
月
遅
れ
て
の
原
隊
復
帰
で
あ
っ
た
。

こ
こ
で
は
、
英
軍
か
ら
の
食
糧
支
給
が
少
な
い
の
で
、
栄
養

失
調
で
寝
込
む
者
が
続
出
し
て
い
た
。
私
は
農
家
出
身
と
い
う

の
で
農
耕
係
を
拝
命
。
ど
う
に
か
動
け
る
兵
隊
を
激
励
し
な
が

ら
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
開
墾
を
急
い
だ
。
早
く
自
給
態
勢
を
立
て

ね
ば
餓
死
の
お
そ
れ
が
あ
る
。
や
が
て
タ
ピ
オ
カ
や
甘
藷
が
育

ち
、
支
給
食
料
を
補
い
、
兵
隊
の
栄
養
も
僅
か
な
が
ら
改
善
さ

れ
、
そ
し
て
待
望
の
復
員
船
に
乗
船
の
日
が
来
た
。

昭
和
二
十
一
年
六
月
十
三
日
。
米
軍
か
ら
貸
与
さ
れ
た
、
リ

バ
テ
ー
型
「
ジ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ト
号
」
七
二
一
六
ト
ン
は
、
祖
国

日
本
へ
向
か
っ
て
錨
を
上
げ
た
。

六
月
二
十
九
日
。
宇
品
港
へ
上
陸
。
同
日
復
員
完
結
。
二
年

七
ヵ
月
の
軍
隊
生
活
は
終
わ
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
私
の
戦
歴
に

は
、
幸
い
に
し
て
、
華
々
し
い
あ
る
い
は
悲
惨
な
戦
闘
は
無
か



っ
た
。
だ
が
、
限
ら
れ
た
紙
数
で
は
書
き
尽
く
せ
ぬ
数
々
の
苦

難
、
そ
し
て
死
線
を
越
え
る
こ
と
の
出
来
た
幸
運
は
生
涯
忘
れ

得
な
い
。

か
っ
て
こ
の
大
戦
を
、
単
に
軍
部
の
暴
挙
と
の
み
見
る
こ
と

を
私
は
好
ま
な
い
。
そ
れ
は
さ
て
お
き
今
、
日
本
は
、
世
界
一

の
経
済
大
国
。
長
寿
国
と
い
わ
れ
て
い
る
。
大
戦
に
よ
っ
て
失

わ
れ
た
尊
い
命
は
申
す
ま
で
も
な
く
、
幸
運
に
も
生
き
残
っ
た

我
々
こ
そ
、
今
日
の
平
和
で
豊
か
な
日
本
を
築
い
た
礎
で
あ
る

と
の
誇
り
を
持
ち
、
残
さ
れ
た
人
生
を
さ
ら
に
意
義
あ
ら
し
め

ん
た
め
に
も
、
精
一
杯
生
き
て
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

軍
国
一
色
青
少
年
時
代
回
想
記
　 

愛
媛
県
　
中
川
啓
夫
　 

私
は
大
正
前
期
に
生
れ
、
六
十
九
歳
で
、
子
供
五
入
、
孫
五

人
あ
り
、
今
の
社
会
で
い
う
高
齢
者
に
編
入
し
ま
し
た
。

昭
和
七
年
一
月
上
海
事
変
勃
発
、
そ
の
頃
よ
り
非
常
時
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
小
学
校
の
運
動
会
に
も
軍

事
教
練
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
中
隊
、
小
隊
の
訓
練
を
し
ま
し
た
。

軍
国
主
義
の
歩
み
は
日
一
日
と
高
ま
り
下
校
し
て
家
に
帰
る
と

近
所
の
友
達
四
、
五
人
集
ま
れ
ば
兵
隊
ゴ
ッ
コ
が
始
ま
り
、
男

子
と
し
て
生
を
受
け
し
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
た
も
の
で
す
。

昭
和
十
二
年
七
月
支
那
事
変
勃
発
、
在
郷
軍
人
に
召
集
令
状

が
来
る
よ
う
に
な
り
入
営
兵
士
、
召
集
兵
士
を
万
歳
歓
呼
の
声

で
送
っ
た
も
の
で
す
。
歌
は
世
に
つ
れ
、
世
は
歌
に
つ
れ
と
申

し
ま
す
が
「
勝
っ
て
来
る
ぞ
と
勇
ま
し
く
」
の
軍
歌
を
、
元
気

一
杯
歌
い
見
送
っ
た
も
の
で
す
。

昭
和
十
三
年
頃
に
な
り
ま
す
と
勇
ま
し
く
送
り
し
勇
士
の
無

言
の
凱
旋
が
始
ま
り
ま
し
た
。
歌
は
「
軍
国
の
母
」「
…
…
生

き
て
帰
る
と
思
う
な
よ
白
木
の
箱
が
届
い
た
ら
…
…
」

。
悲
し

み
の
中
に
も
勇
気
百
倍
、
今
度
は
僕
達
の
番
だ
と
意
気
高
揚
し

ま
し
た
。

昭
和
十
四
年
五
月
ノ
モ
ハ
ン
事
変
勃
発
、
親
族
に
も
元
陸
軍

航
空
准
尉
辰
己
清
重
氏
も
空
中
戦
に
て
ノ
モ
ハ
ン
の
華
と
散
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
、
海
軍
航
空
隊
を
讃
え
る
歌
は
、

密
雲
低
く
た
れ
こ
め
て
、

古
都
南
京
の
暗
き
空
、




